03 Obecná psychologie

· Psychické jevy

· Psychické procesy

· Poznávací (vnímání, představování, fantazie, myšlení řeč)

· Vnímání – viz 02

· Představování – viz 02

· Myšlení – viz dále

· Řeč – viz dále 

· Paměťové (zapamatování, uchování, vybavování) –viz 02

· Motivační (citové, volní) 

· Psychické stavy

· Dva druhy psychických stavů

· Dočasný ráz – dobrá/špatná nálada, únava, ospalost

· Jako relativně stálá úroveň psychických procesů (stálejší nálada, pozornost, citové stavy)

· Ovlivňují průběh psychických procesů (dynamika, přesnost, úroveň)

· Hodnotí se jako aktuální psychické podmínky současného prožívání a chování

· Na rozdíl od procesů celkem stabilní

· Psychické vlastnosti – rysy osobnosti

· Schopnosti, temperament, charakter – viz 02

· Dílčí psychické předpoklady

· Vědomosti a dovednosti

· Myšlení

· Nejsložitější poznávací proces

· Postihování vztahů mezi předměty a jevy a jejich zkoumání

· Stavební jednotky

· Pojem – obecné a podstatné znaky předmětu či jevu, je vyjádřen slovy

· Soud – vyjadřuje vztah mezi pojmy

· Úsudek – vyjádření vztahu mezi dvěma soudy

· Myšlenkové operace (ppč. lobotomie)

· Analýza – rozdělení problému na části, jež už řešit umíme

· Syntéza – složení jednotlivých do celku

· Třídění – dle různých hledisek

· Srovnávání – s jinými problémy

· Konkretizace – z obecného do konkrétního – počítání dle vzorců

· Abstrakce – z konkrétního do obecného – tvorba vzorců

· Řeč

· Nástroj myšlení, nejdůležitější nástroj komunikace mezi lidmi, umožňuje předávání nejsložitějších informací

· Vnitřní/vnější řeč (obracení se sám na sebe – jsem to ale vůl…/komunikace s ostatními)

· Motivace

· Veškeré naše chování je něčím motivováno (ppč. což neznamená, že musí mít smysl)

· Motivace = pohnutky, jež nás vedou k tomu, že něco chceme dělat, nebo že něco uděláme = vnitřní příčiny chování

· Vnější – vede k uspokojení potřeb ostatních

· Vnitřní – Vede k uspokojení vlastních potřeb 

(ppč.  dle mého názoru neexistuje žádná vnější motivace, všechno děláme jen kvůli sobě – ostatním děláme radost jen proto, že nám dělá radost, že mají radost) 

· Základní motivy

· Potřeby – nedostatek/nadbytek něčeho

· Fyziologické – hlad, spánek – nutné pro přežití člověka jako organismu

· Psychologické – seberealizace, bezpečí, jistoty, začlenění do společnosti

· Zájmy = záliby

· Návyky = zažitý způsob chování

· Perspektivy = cíle

· Postoje – tendence stále něco hodnotit

· Hodnoty – žebříček hodnot

· City – vztah člověka k někomu nebo k něčemu

· Pozornost – soustředěnost na jeden jev či činnost po určitou dobu

· Bezděčná – hluk, barvy, nový podnět, pohyb…

· Záměrná – úmyslná – učení, vnímání při výkladu…

· Ovlivněno vnějšími/vnitřními podmínkami

· Vnitřní – vůle, motivace, stav organismu

· Vnější – prostředí, síla podnětu, atraktivnost

· City, emoce

· Subjektivní prožívání – vztah člověka k někomu, něčemu

· Nejsilnější emoce – láska a nenávist (ppč. Jak málo stačí, aby se polarita obrátila…)

· Cit – krátkodobý, okamžitý. Citový vztah – trvalejší.

· Charakteristické znaky citů

· Polarita citů

· Subjektivnost (každý máme jiný vztah ke stejnému předmětu, člověku)

· Spontánnost (cítíme hned a city nás ovlivňují hned)

· Citová infekce (přenašeči deprese, keepsmileři) (ppč. Což vysvětluje mé neustálé tlemení.)

· City se dělí dle intenzity a průběhu :

· Afekty – krátká, silná citová reakce – výbuch hněvu (vražda v afektu), radosti (ppč. je to syn/dcera/chobotnička/tvor)

· Nálady – slabší, trvalejší stav, každý člověk má svou základní náladu – dobrá až vysmátá/špatná /rozmrzelá/…

· Vášně – dlouhodobá, silná emoce, ovlivňuje racionální myšlení – filatelie, láska

· Dále se city dělí dle úrovně

· Vyšší – uspokojování touhy po vzdělání, krásnu, ideály…

· Nejsou nutné pro přežití jako takové (ppč.  jsou nutné pro přežití člověka ve společnosti)

· Morální – přátelství

· Estetické – hudba, výtvarná činnost

· Intelektuální – radost po vyřešení problému, spokojenost sama se sebou že něco umím (ppč. Kráťa po hodině chemie?)

· Nižší – uspokojování základních biologických potřeb – vztah k jídlu, sex… (ppč Láska prochází žaludkem…)
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