001_Pojmy psychologie

· Behaviorismus  

· Ztotožňuje duševno a vědomí s chováním. Naučené reakce – stimul → reakce (Později stimul → interpretace →reakce).Psychika = souhrn reakcí na určité podněty. Prožívání nedůležité (Black box), velký důraz na učení.J.B. Watson  dle vzoru I.P.Pavlova. 3 druhy chování  - duševně svalové (vůle), útrobní (city), hlasové (myšlení)

· Cit 

·  subjektivní prožívání, vztah člověka k něčemu, někomu, krátkodobý, okamžitý (citový vztah je trvalejší). Charakteristické znaky – polarita (láska, nenávist), spontánnost, citová infekce.

· dělení dle intenzity – afekty, nálady, vášně

· dělení dle úrovně – nižší (vztah k jídlu, sexu) a vyšší (morální, estetické, morální)

· Deprese

· Psychické onemocnění, které je charakterizováno skleslou náladou, snížením energie a aktivity.
· Jedinec má smutnou náladu, která se ze dne na den jen málo mění, sníženou schopnost se radovat z aktivit, které jsou normálně příjemné. Dochází k poklesu zájmů a zhoršení pozornosti, pocitům viny a bezcennosti, myšlenkám na sebepoškození a sebevraždu. Dostavují se poruchy spánku, změna chuti k jídlu a tím i měnící se tělesná hmotnost. Obvyklá je nepřiměřená únava i po minimální námaze. Depresivní poruchu je třeba zvažovat v případě, že potíže trvají déle než pár (3-5) dnů.
· Id, ego, superego
·   S. Freud – hlubinná psychologie, 3 vrstvy osobnosti

· ID – ono – sídlo pudů – sebezáchovný a sexuální

· EGO – já – podvědomí, sídlo osobnosti

· SUPEREGO – nadjá – soubor společenských norem, naučené chování  

· Extrovert, Introvert

· Eysenckova – Jungova – dle vztahu ke společnosti a sobě samému
· Extrovert – společenský, bezprostřední, povrchní, sdílný, otevřený, velká potřeba být mezi lidmi, ve škole preference okecávacích a improvizačních předmětů (výchovy, zsv …), lehce ovlivnitelný společností, častější střídání sexuálních partnerů, v učení ovlivňován odměnami

· Introvert – zaměřený na sebe, uzavřený, tichý, neprůbojný, samotářský, přemýšlivý, ve škole preference exaktních předmětů (matematika, fyzika, chemie)

· Frustrace 

· dlouhotrvající snaha jest blokována nepřekonatelnými příčinami–vlastní neschopnost,nadřízení,smůla…

· Chování

· Chování – jednání, řeč a výraz – to co můžeme pozorovat

· V dětství velká korelace mezi chováním a prožíváním (z chování se snadno odvozuje prožívání – bezprostřední radost…), v dospělosti prožívání zakrýváme

· Expresivní – dáváme najevo své prožívání (děti, cholerici, blázní) nepředstírané

· Adaptivní – zastíráme, co si skutečně myslíme a co cítíme

· Předstírání – zájem, přátelství, pozornost

· Zastírání – závist

· Stylizace – vítání delegací v národním kroji, chování, které od nás čekají
· Inteligence

· intelektová schopnost, měření iq testy, více druhů – sociální, prostorová, verbální…

· Velmi vysoká inteligence, genialita (140+)

· Průměrná inteligence  (100-110)

· retardace, slabomyslnost – pod 79

· Mentální retardace

· zaostalost, stav zastaveného nebo neúplného mentálního vývoje, idiot (25 a méně), imbecil(25-50), debil(50-69), hraniční pásmo (70-79)
· paměť

· Psychický proces odrazu minulé zkušenosti v našem vědomí. Více typů – sluchová, zraková, pohybová.

· Fáze – zapamatování, uchování, zapomínání, znovupoznání.

· Vnímání, počitek, vjem

· Proces subjektivního odrážení objektivní reality v našem vědomí prostřednictvím receptorů

· Přímé smyslové poznávání předmětů

· Smyslový orgán → analyzátor → počitek

· Analyzátor = receptor → dostředivý nerv →mozkové centrum

· Počitek = odraz jednotlivé vlastnosti předmětů a jevů působících na receptory, základní materiál pro složitější procesy (představy…)

· Soubor počitků pocházejících z jednoho předmětu / jevu se nazývá vjem
· Předpoklady – podněty, smyslové orgány a NS

· je ovlivněno řadou faktorů - zkušenost, prostředí, motivace, psychických a fyzických  stav 

· Prožívání

· Prožívání – vnitřní zážitky subjektu

· Subjektivní – jen sám jedinec zná jeho pravý obsah

· Chování a prožívání se doplňují

· Představa

· Představování

· Odraz předmětu/jevu jež v daném okamžiku nevnímáme, ale dříve jsme ho vnímali

· Podmětná/fantazijní (tužka/drak)

· Představa je méně jasná než vjem, méně zřetelná, útržkovitá, nestálá – asociace představ

· Psychická deprivace
· Něco jako frustrace mixnutá s depresí

· Psychopatologie
· základní psychologická věda, zkoumá chorobné (patologické) jevy

· Psychóza
· obecně psychická porucha (např schizofrenní poruchy, maniodepresivní psychóza…)

· Reflex

· nepodmíněný – vrozená reakce na určitý podnět (patelární, plavání u malých dětí)
· podmíněný – naučená reakce na podnět
· Sebevědomí

· charakterový rys, vztah k sobě samémo, vědomí si svých schopností
· přemrštěné, pocity méněcennosti, zdravé
· Stres
· Výdej velkého množství energie v malém čase 

· Nespecifická obranná reakce organismu typu bojuj/uteč

· Vyplavování adrenalinu – vyšší krevní tlak a tepová frekvence, prudší reakce, těkavost

· Větší citlivost na některé podněty, podráždění

· Při dlouhotrvajícím : nespavost, trávící potíže (ppč.  stres není původcem žaludečních vředů, za ně může jistá bakterie, stres k nim může jen dopomoci – nerovnováha v trávícím traktu)

· Stresory – problémy v rodině, permanentní hlučnost, sociální situace, dlouhotrvající nejistota, situace vyžadující velký výdej energie (maturita (, svatba…)

· Struktura osobnosti (temperament, charakter, talent, vlohy)

· Schopnosti – psychické vlastnosti, které umožňují jedinci vykonávat určitou činnost, Nejsou vrozené jako takové, jsou získané
· Schopnost se rozvíjí na základě vlohy (vrozená dispozice pro utváření schopností). Velmi ovlivněno prostředím – vloha zůstává latentní, dokud není rozvíjena.
· Nadání (soubor dobře rozvinutých schopností), talent (vyšší stupeň), genialita (nejvyšší stupeň, nejlepší vlohy)
· Rysy osobnosti (povahové vlastnosti) 
· Charakter = povaha, jádro osobnosti
· soubor vlastností osobnosti, který umožňuje kontrolu a řízení jednání člověka podle společenských a sociálních norem (pravidel)

·  charakter není vrozený, utváří se díky osobní zkušenosti – výrazný vliv výchovy

· projevuje se v cílech a prostředcích použitých k jejich dosažení

· Charakterové rysy

· Vztah člověka ke společnosti – vztah k morálce, altruismus, slušnost

· Vztah k práci – lenost, píle, pečlivost…

· Vztah sama k sobě – sebevědomí

· Volní rysy – cílevědomost, rozhodnost, statečnost, vytrvalost

· Temperament (Intenzita a tempo střídání psych. procesů. Rychlost a intenzita reakcí člověka na podněty. Délka trvání duševních zážitků. Jak výrazně se člověk projevuje navenek, typologie)
