01 – Základy psychologie

· Psychologie 

· Obecná věda o lidském  chování, zkoumá duševní jevy, jak působí v životě člověka, jak se v průběhu jeho života utvářejí a vyvíjejí

· Věda o chování, vnímání a prožívání

· Věda o duševním životě člověka, o psychice, chování a jednání člověka, do určité míry se snaží chování člověka předpovídat, chápat a vysvětlovat
· Historie psychologie

· Po dlouhou dobu součástí filosofie

· Zakladatel Aristoteles (část přírodní filosofie – dílo O duši)

· Modernější – Wilhelm Wundt – 1879 – Lipsko – první psychologická laboratoř

· Zkoumání lidského vnímání, metoda vědecké introspekce – zachycení průběhu emocí – považováno za vznik psychologie

· Rozkvět ve 20. století

· Pojmy

· Chování – jednání, řeč a výraz – to co můžeme pozorovat

· V dětství velká korelace mezi chováním a prožíváním (z chování se snadno odvozuje prožívání – bezprostřední radost…), v dospělosti prožívání zakrýváme

· Expresivní – dáváme najevo své prožívání (děti, cholerici, blázní) nepředstírané

· Adaptivní – zastíráme, co si skutečně myslíme a co cítíme

· Předstírání – zájem, přátelství, pozornost

· Zastírání – závist

· Stylizace – vítání delegací v národním kroji, chování, které od nás čekají

· Prožívání – vnitřní zážitky

· Subjektivní – jen sám jedinec zná jeho pravý obsah

· Chování a prožívání se doplňují

· Vědomí – to co si člověk uvědomuje z vlastního duševního života (sebe, city k okolí)

· Nevědomí – to, co si člověk z vlastního duševního života neuvědomuje (neví, proč se cítí při určitých situacích tak, jak se cítí…)

· Psychologické disciplíny

· Klasická psychologie - psychologie vědomí – zkoumá vědomé procesy a stavy, jejich příčiny a působení.

· Hlubinná psychologie – Freud základem podvědomí, souboj dvou pudů (sexuální a destrudo) + traumata z dětství

· Objektivní psychologie – věda o chování – odmítá vědomí, nevědomí i prožívání – nelze je pozorovat, tudíž je nelze zkoumat (není možno pozorovat subjektivní jevy)

· Další směry – zkoumá prožívání (neboli úhrn bezprostřední vnitřní zkušenosti) + vědomé a nevědomé procesy

· Současná psychologie – nevylučuje žádný z přístupů

· Odvětví psychologie

· Základní psychologické vědy

· Obecná

· Sociální – projevy psychiky v sociální interakci

· Vývojová – nerození →vlivy okolí →smrt (vývoj psychiky v průběhu života)

· Osobnosti – struktura, dynamika, vývoj, člověk jako celek

· Psychologická metodologie

· Psychopatologie

· Dějiny psychologie

· Speciální psychologické vědy

· Psycholingvistika – vztah myšlení ↔ řeč

· Zoopsychologie – psychologie od koacervátu po lidoopi

· Psychofyzika – vztah kvalit podnětu ke kvalitám vjemu

· Biopsychologie – biologickofyziologická determinace

· Psychofyziologie – zkoumá mozkové procesy – za vším je hmota

· Farmakopsychologie – účinky chemických látek na psychiku

· Diferenciální psychologie – rozdíly mezi skupinami – ♀/♂ , černoši/asiaté/běloši, vysokoškoláci/vyučení…

· Psychometrie – konstrukce testů

· Aplikované psychologické disciplíny

· Pedagogická psychologie

· Psychologie práce

· Inženýrská psychologie – „psychologie desingu“ – ovladače strojů…

· Poradenská psychologie

· Klinická psychologie

· Forenzní psychologie – soudní

· Výklady lidské psychiky

· Behaviorismus

· Ztotožnuje duševno a vědomí s chováním

· Naučené reakce – stimul → reakce

· Psychika = souhrn reakcí na určité podněty

· Prožívání nedůležité (Black box), velký důraz na učení

· Později stimul → interpretace →reakce

· J.B. Watson  dle vzoru I.P.Pavlova

· 3 druhy chování  - duševně svalové (vůle), útrobní (city), hlasové (myšlení)

· Kognitivní psychologie

· Poznávací psychologie – klade důraz na poznávací procesy, fantazii myšlení, řeč, vnímání

· Chování = vnější projev vnitřních psychických jevů

· Lidské chování určeno cílem snažení

· Člověk – aktivní – poznává

· Zdůrazňuje význam myšlení v jednání člověka

· Hlubinná

· 3 vrstvy osobnosti

· ID – ono – sídlo pudů

· EGO – já – podvědomí

· SUPEREGO – nadjá – soubor společenských norem, naučené chování  

· S.Freud – pudy (sexuální a sebezáchovný) + frustrace z dětství

· Pitvání podvědomí (psychoanalýza)

· C.G. Jung – Archetypy, kolektivní podvědomí, autor analytické psychologie

· Typologie – extro/introvert

· A. Adler – člověka motivuje touha po moci, základním pocitem je pocit méněcennosti, který se snaží překonat – začlenění do společnosti, autor individuální psychologie

· Neopsychoanylýza – subjekt ve společnosti

· Humanistická

· Vývoj člověka podněcován snahou o seberealizaci (manipulován společností, která ho k seberealizaci zároveň podněcuje a zároveň mu v ní brání)

· Transpersonální

· Zabývá se mimořádnými stavy vědomý – holotropní dýchání, hypnóza, vliv drog

· Některými psychology považována za nevědeckou (pavědu)
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