02 Psychologie osobnosti

· Psychologie osobnosti – součást obecné psychologie, nebo samostatná základní teoretická disciplína

· Osobnost – neexistuje jednotná definice – co člověk to osobnost

· Člověk, jako psychologický celek, jednota vrozeného a získaného, která je typická pro daného jednice, projevuje se v chování a prožívání

· Sjednocení duševní a fyzické stránky člověka

· Každá osobnost je jedinečná –relativně stálá a zároveň dynamická

· Formuje se během života – sociální vlivy

· Determinace lidské psychiky

· Biologická – biologické determinanty – stavba a činnost NS růst organismu, dědičnost, celkový a okamžitý stav organismu

· Sociální – sociální determinanty – společenské prostředí, ve kterém se člověk vyskytuje (od rodiny až po massmedia)

· Teorie osobnosti

· Introgení teorie – psychoanalytická – S. Freud – člověk je iracionální bytost hnaná pudy – za vším hledej pud (vzdělání – budu toho umět víc – budu schopen oslnit více samic (sexuální) a zahnat více samců (sebezáchovný))

· ID = ono – pudová, nejhlubší složka – sebezáchovný a sexuální pud

· EGO = já – koriguje chování, princip reality

· SUPEREGO = nadjá – souhrn společenských norem, pravidel

· Exogení teorie – behavioristická – osobnost je souhrnem reakcí na určité podměty, je produktem učení

· Personalistická teorie osobnosti

· Sociologizující teorie osobnosti – největší vlivy na osobnost má společnost

· Vliv dědičnosti 

· S přibývajícím věkem slábne, v 15. roce nás ovlivňuje hlavně prostředí

· Dědičné bývají talenty a dispozice (+ sociální potence, tradicionalismus, reakce na stres, optimismus – kořeny osobnosti  D.E.. Papaliová a S.W. Oldsová) ostatní záleží hlavně na výchově 

· Struktura osobnosti

· Schopnosti – psychické vlastnosti, které umožňují jedinci vykonávat určitou činnost

· Nejsou vrozené jako takové, jsou získané.

· Schopnost se rozvíjí na základě vlohy (vrozená dispozice pro utváření schopností)

· Velmi ovlivněno prostředím – vloha zůstává latentní, dokud není rozvíjena.

· Existuje mnoho schopností – např. intelektové =inteligence

· IQ inteligenční kvocient – Stern (první iq testy – Binet) – mentální věk krát sto děleno věkem biologickým

· Slabomyslnost – idiot (25 a méně), imbecil(25-50), debil(50-75)

· Hraniční pásmo (75-85)

· Podprůměrná inteligence (75-100)

· Průměrná inteligence  (100-110)

· Lehce nadprůměrná  (110-120)

· Vysoká inteligence  (120 – 140)

· Velmi vysoká inteligence, genialita (140+)

· Hodnota průměrné inteligence neustále roste (ppč. Poroste-li inteligence současným tempem, máme tady třetí světovou válku do pěti generací – se vzrůstající inteligencí stoupá i tendence býti vedoucím činitelem ve společnosti – vznik velkého množství mocenských skupin, téměř nemožnost sjednotit se pod jednou korouhví -  konflikt dvou malých mocenských skupin přeroste v ozbrojený konflikt – zapojení spojenců, pyramidový efekt – totální válka – malá naděje, že se poražený podřídí – vyhlazovací válka – možná zažijeme fallout v reálu a když ne my, tak vnoučata již ano)

· Nadání (soubor dobře rozvinutých schopností), talent (vyšší stupeň), genialita (nejvyšší stupeň, nejlepší vlohy)

· Rysy osobnosti – povahové vlastnosti

· soustava psychických vlastností, které se projevují způsobem reagování v chování a prožívání jedince 
· Relativně stálé, v průběhu života se částečně pozmění
· Temperament

· Intenzita a tempo střídání psych. Procesů

· Rychlost a intenzita reakcí člověka na podněty

· Délka trvání duševních zážitků

· Jak výrazně se člověk projevuje navenek

· Základy temperamentu jsou vrozené (dlouhé linie choleriků v rodině…), vnější projevy se dají utlumit výchovou a seberegulací (naštvat nás to může, ale po napočítání do deseti se uklidníme)

· Typy temperamentu – typologie – neexistuje čistý typ, typy se mohou měnit a vyvíjet.
· Galénova – na základě tělesných šťáv
· Sangvinik (krev) – rychlé střídání nepříliš hlubokých emocí, velmi rychlé zapálení pro věc, ale stejně rychlé ztracení zájmu. Vyrovnaný, aktivní, přiměřeně reagující, živý; základní nálada – veselá. 
· Cholerik (žluč) – rychlé střídání hlubokých emocí, zlostný, vzteklý, afektovaný, dráždivý, výbušné citové reakce, špatné sebeovládání; základní nálada – mrzutá.
· Melancholik (černá žluč) – vážný, hloubavý, sklíčený, emotivně založený; silné, hluboké, trvalé emoce; sklony ke špatným (velmi) náladám i při zdánlivě nepodstatných životních nesnázích základní nálada – smutná 
· Flegmatik (sliz) –jeho city jsou stálé, ač se navenek  projevují málo a vznikají dlouho, nevzrušivý, stálý, lhostejný, citová vyváženost, nesnadná vzrušivost; základní nálada – vyrovnaná 
· Eysenckova – Jungova – dle vztahu ke společnosti a sobě samému
· Extrovert – společenský, bezprostřední, povrchní, sdílný, otevřený, velká potřeba být mezi lidmi, ve škole preference okecávacích a improvizačních předmětů (výchovy, zsv …), lehce ovlivnitelný společností, častější střídání sexuálních partnerů, v učení ovlivňován odměnami

· Introvert – zaměřený na sebe, uzavřený, tichý, neprůbojný, samotářský, přemýšlivý, ve škole preference exaktních předmětů (matematika, fyzika, chemie)

· Kretschmerova konstituční – temperament je determinován tělesnou stavbou

· Astenik – vysoký, protažená lebka, minimum svalstva, kostnatý. schizoidní typ, rozporuplní, uzavření, nepřístupní lidé s bohatým vnitřním životem, romantičností, často si vytvářejí ideální fantazijní svět, není jednoznačně orientován, trvá mu až si najde svůj cíl, na který se zaměří, sklony k schizofrenii- bludy, rozpad osobnosti 

· Pyknik – menší, zavalitý, široký obličej, krátký silný krk. Cyklotivní typ, společenský, aktivní, přizpůsobivý, srdečný, dobrácký, náladově labilní – hrozí u nich manio-depresivní psychózy
· Atletik – široký hrudník a ramena, výrazné svalstvo. viskózní psychologicky nevýrazný, těžkopádný, pomalejšího rozumu, klidní, bez citových vzruchů, mentálně těžkopádní  

· Charakter

· charakter = povaha, jádro osobnosti
· soubor vlastností osobnosti, který umožňuje kontrolu a řízení jednání člověka podle společenských a sociálních norem (pravidel) 

· charakter není vrozený, utváří se díky osobní zkušenosti – výrazný vliv výchovy

· projevuje se v cílech a prostředcích použitých k jejich dosažení

· Charakterové rysy

· Vztah člověka ke společnosti – vztah k morálce, altruismus, slušnost

· Vztah k práci – lenost, píle, pečlivost…

· Vztah sama k sobě – sebevědomí

· Volní rysy – cílevědomost, rozhodnost, statečnost, vytrvalost

· Psychologie učení + paměť

· Psychický proces odrazu minulé zkušenosti v našem vědomí

· Zapamatování = vštěpování něčeho do vědomí

· Bezděčné/záměrné

· Mechanické/logické (slovo od slova/teď tohle protože

· Uchování v paměti

· Ve vědomí se neuchovává všechen zapamatovaný materiál

· Vlivem nových zážitků dochází k zapamínání

· Vybavování

· Znovu si uvědomujeme zapamatované zážitky

· Vybavený zážitek není nikdy kopií původního.

· Bezděčné/záměrné

· Mechanické/logické

· Znovupoznání

· Když vidíme film, který jsme viděli kdysi a zapomněli jsme na něj – víme že už jsme to viděli a vzpomeneme si

· Typy paměti

· Zrakový – vizuální

· Sluchový – auditivní

· Pohybový – kinetický

· Formy učení

· Osvojování vědomostí

· Senzomotorické učení – hra na nástroj, řízení auta

· Intelektové – jak na to – učení se způsobům řešení problémů – planimetrie…

· Sociální – začleňování se do společnosti, etiketa

· Fáze učení

· Motivační – chci/nechci

· Poznávací – pronikání do problému, tápání a hledání odpovědí

· Výkonná – došlo k pochopení problému, osvojení si potřebného

· Kontrolní – reprodukce látky, ověření výsledku

· Podmínky zapamatování

· Motivace

· Rozsah a povaha studovaného materiálu (historická data, chemické vzorce…)

· Frekvence opakování

· Logické/mechanické (logické lepší)

· Vědět jen o co jde, nebo umět všechno

· Dílčí úspěchy

· Vnímání

· Proces subjektivního odrážení objektivní reality v našem vědomí prostřednictvím receptorů

· Přímé smyslové poznávání předmětů

· Smyslový orgán → analyzátor → počitek

· Analyzátor = receptor → dostředivý nerv →mozkové centrum

· Počitek = odraz jednotlivé vlastnosti předmětů a jevů působících na receptory, základní materiál pro složitější procesy (představy…)

· Soubor počitků pocházejících z jednoho předmětu / jevu se nazývá vjem

· Předpoklady – podněty, smyslové orgány a NS

· je ovlivněno řadou faktorů - zkušenost, prostředí, motivace, psychických a fyzických  stav 

· Psychologie zformulovala některé zákony vnímání: 

· Zákon blízkosti = nějakym způsobem se snažíme uspořádat, srovnat to, co vidíme 

( XX XX XX – jsou tři dvojice X a ne šest X) 

· Zákon uzavřenosti = tendence doplňovat tvary 

Vnímání podléhá různým klamům- tzv. smyslové klamy- <-->, >--<, podstata: celek vnímáme kvůli jeho části jinak, než jaký je ve skutečnosti

· Představování

· Odraz předmětu/jevu jež v daném okamžiku nevnímáme, ale dříve jsme ho vnímali

· Podmětná/fantazijní (tužka/drak)

· Představa je méně jasná než vjem, méně zřetelná, útržkovitá, nestálá – asociace představ

· Asociace

· Dle současnosti – 1 spolužák → více spolužáků)

· Dle následnosti – postupy

· Představivost – zraková, sluchová, motorická – většinou smíšená, může se měnit v průběhu života

· Fantazijní představy

· Snění

· Rekonstruující – kniha → představy

· Tvůrčí – vynálezy
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